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Vad gor en uthyrningsansvarig?

Jag ansvarar for visningar, besiktningar
och nyckelutlamningar. Man har kontakt
med mig nir man soker ldgenhet, flyttar in
och dven om man flyttar ifrdn oss. S& forst
och framst ar det kontakten med vara
hyresgaster som ar mitt ansvarsomrade.
Nya som gamla.

Jag arbetar dven med felanmélningar och
guidar véra hyresgéster till den som kan
avhjalpa eventuella fel.

Halla dar, |

illa Anderssor&uthyrningsansvarig pa Radiomasten sedan 25 september.

Vad gjorde du tidigare?
Jag arbetade som uthyrare pa Platen.

Varfor blev det Radiomasten?

Jag blev kontaktad och erbjuden tjansten.
Haér ar det lite annorlunda mot Platen, inte
sd stort utan mer familjart.

Vem éar du?

Jag ér fodd och uppvuxen i Motala, bor i hus
pa landet och haller pa4 med islandshéstar.
Fritiden géar at till gardslivet och hésten.




Storage for alla

Har du det trangt hemma eller svart att fa plats med dina grejer? Da kan vi

erbjuda plats i vara Storage som finns bade pa Sjogatan och Poppelgatan.

Har hyr du en storlek som passar ditt behov.

Behover du extra utrymme for att forvara mobler, klader eller koksgerad

har vi foérvaringsutrymmet for dig. Flyttar du mellan tva bostader eller

behover stalla undan mobler vid renovering kan vi hjalpa dig. Vi ger ocksa

foretag och féreningar maojligheten att lagra arkivlador, extra kontors-

mobler och material i forraden som ar larmade och kameradvervakade.

Felanmalan for hyresgast

Som hyresgést behover du inte vanta
in kontors- eller telefontider pd Ra-
diomasten. Gor istéllet din felanmalan
pa var hemsida www.radiomasten.se.
Felanmaélan ér tillgénglig dygnet runt,
alla dagar pa aret.

Hur loggar jag in? Ditt anvandar-
namn ar en 4-siffrig kod som du hittar
pa hyresavin. For att fa ett 16senord
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forsta gangen, klicka pa ”Glomt l6sen-
ordet”. Ett tillfélligt 16senord skickas
da till den e-postadress du registrerat
hos Radiomasten.

Om du bytt e-postadress kontaktar
du oss sa att vi kan registrera den nya
e-postadressen.

Du kan ocksé lamna en felanmélan
via mejl till info@radiomasten.se.

Skriv dina kontaktuppgifter och be-
skriv felet noggrant, samt fyll i om det
ar okej att vi anvander huvudnyckel.
Du kan ocksa ringa in din felanmé-
lan till oss, vardagar 08.00-10.00 till
telefonnummer 0141-518 00, invanta
svarsalternativ och tryck 2.

www.radiomasten.se

Akademitandvarden

ini centrum

| borjan av 2024 6ppnar Akademitandvarden sin praktik pa Kungsgatan 15. Lokalerna ar
totalrenoverade och anpassade for att kunna bedriva tandvard med bade undersdkningar
och behandlingar.

Vi tréffar tandldkare Rabi Aho nér han
gar runt och tittar pa sina nya lokaler.

— For oss ar det ett perfekt ldge med
vard i gatuplan, gott om parkerings-
platser och en busshallplats runt
hornet. Vi har ocksa kunnat f3 till
praktiska lokaler med en bra planlos-
ning for patienter och medarbetare,
sdger Rabi.

Han dr Motalakillen som efter tand-
lakarutbildningen arbetat med kirurgi
i Stockholm, Visterds och Jonkoping,
dér han fortfarande har en praktik.
Detta har gjort att han samlat pa sig
kunskap och erfarenhet. Men Rabi
finns redan i Motala och driver Akade-
mitandvarden pd Agneshog.

— Jag vill satsa hér. Jag tror pa
Motala och har lange hoppats pa att
den har lokalen skulle bli ledig. Den
ar perfekt. Konceptet for Akademi-
tandvarden &r att ha en verksamhet i
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centrum. Nu kan det dntligen bli s4,
sdger Rabi

— For mig ar det viktigt att bygga
upp verksamheten succesivt och med
en bra personalgrupp. Vi har ett bra
team och behdver inte stressa. Det
maste bli réatt och far ta lite tid,
sdger han och ser ett stort behov
av tandvérd.

Han tidnker pa de tandvardsridda,
patienter han manga ganger méoter
med en relativt ny klinik. Dessa har
inte registrerat sig hos andra eller
tagit sig till folktandvarden. Men
Rabi gillar utmaningen och kdnner en
trygghet i motet. Flera av dem har ett
behov, ménga génger pa flera plan.

— Det géaller att skapa en kontakt,
sénka troskeln och 6ppna upp for ett
samtal. Genom att lara kdnna patien-
ten far man en bild av historiken och
kan se behovet. For mig ar det viktigt

att arbeta med tryggheten. Alla ska
kédnna att de kan fa hjalp, tinderna
visar valdigt mycket hur vi har det och
hur vi mér.

Vi passerar rum, viaggar och fonster
som ér strélskyddade for rontgen.
Patienter och medarbetare ska ha en
trygg miljo. Vi gar 6ver hygiengolv.
Pa vénster hand har vi sterilen med
autoklaven och amalgamavskiljaren.
Vid sidan av rum foér undersokning
och behandling finns har kontor och
personalutrymmen.

— Jag ar nojd och hoppas hélsa
Motalaborna vdlkomna i bérjan av
februari, sager Rabi som lyfter fram
sitt team med Linda As, Madeleine
Westerdahl och Johanna Carp. Och
gér det enligt plan vixer Akademi-
tandvarden med fler medarbetare.
Till sommaren ansluter Charbel Aho
som da &r fardig tandhygienist.
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Branderna'okar med
laddbara batterier |

Antalet laddningsbara produkter 6kar och darmed ar det allt fler litiumjonbatterier
som laddas i vara hem - med allvarliga konsekvenser vid brand.

Det ar viktigt att veta vilken typ av
batterier det ar du har eftersom olika
batterier har olika risker. Folj tillverka-
rens anvisningar for din elprodukt om
hur, var och nir man laddar.

Vi har sammanfattat tips frén Brand-
skyddsforeningen och Elsékerhetsver-
ket for att minska risken for brand vid
laddning.

Levande ljus &r en stor riskfaktor i

hemmet. Ténder du ljus, valj stadiga
ljusstakar i material som inte kan fatta
eld. Undvik ljusmanschetter i papp el-
ler tyg och se till att placera ljusen pa
sékert avstand fran gardiner och annat
material som kan fatta eld. Ldmna
ALDRIG ténda ljus obevakade.

Gillar du varmeljus? Stéll aldrig
varmeljus direkt pa bord eller bankar.
Stall heller inte ljusen tatt ihop. De al-
strar mycket virme och lagan kan bli
okontrollerbar. En god regel ar att den
som tant ljusen ocksa sldcker dem och
att man aldrig lamnar barn ensamma
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* Anvand alltid originalladdare och
CE-markta produkter. Dra ut kontak-
ten nér laddningen ér klar.

* Kontrollera laddare och sladdar
regelbundet och byt ut trasiga
produkter. Anvénd aldrig ett skadat
batteri och utsatt inte produkten for
temperaturer den inte tal.

e Ladda pa en hérd yta, undvik singen
eller soffan, och hall brandfarliga f6-
remal borta fran laddningsomrédet.
Blockera inte en utrymningsvég vid
laddning, ifall olyckan &r framme.

* Ladda under uppsikt och se till att
en fungerande brandvarnare &r
narvarande. Om mojligt, undvik att
ladda enheter under natten.

Var observant och
undvik olyckor

med levande ljus eller 6ppen eld.

Om olyckan skulle vara framme kan
du sldcka en mindre brand utan négon
speciell slackutrustning. Borjar det
brinna nir du lagar mat kan du kvéva
elden med ett lock eller en brandfilt.
Hall aldrig vatten pa brinnande fett el-
ler olja. Detta kan skapa en &ngexplo-
sion som i sin tur kan sprida branden
vidare och ge svéra brannskador

Checklista:

e Stanna kvar vid tdnda ljus och slack
dem nér du gar ifrdn dem.

* Placera ljuset sékert och inte nira

brannbara foremal.

* Ljusstakar ska tala virme och vara
stabila, i icke brannbart material.

e For ménga ljus, dven virmeljus, som
stér tatt kan varma upp varandra,
overhettas och flamma upp.

e L4t inte barn hantera ljus, tindare
eller tdndstickor utan vuxnas 6ver-
syn.

 Tank pa att husdjur kan valta ljus

e Ljuslyktor ska ha ventilation, annars
finns risk for 6verhettning da ljus-
lyktor kan spricka och gé sonder.

* Ha beredskap hemma for att kunna
sldacka en mindre brand.

www.radiomasten.se

Ratt temperatur i din lagenhet

Nér det blir morkare, blasigare och med
inslag av regn eller sn6 kan det kdnnas
lite kyligare inomhus i ldgenheten. Det
forsta du kan gora om du upplever det
sd, ar att méta rumstemperaturen.

Det gor du genom att stélla en termo-
meter en meter in fran ytterviggen och
cirka en och en halv meter 6ver golvet.
Fér du ett resultat pd 20-21°C har du en
normal inomhustemperatur, enligt Folk-
hélsomyndighetens rekommendationer.

Termostaten reglerar virmen

Vi som fastighetsigare har ett ansvar for
var miljépaverkan och varje grads tem-
peraturhojning har en negativ paverkan
pa var milj6. Men vi kan hjélpas at for

att fa ett bra inomhusklimat. Har har
vi samlat nagra tips for att du ska fa en
behaglig temperatur i din lagenhet.

Varmen styrs automatiskt

Om elementen &r kalla behdver det inte
betyda att det ar for kallt i bostaden. Vi
har ett centralstyrt uppvarmningssystem
for optimal energianvandning och god
komfort. Under sommartid (ibland dven
under var och host) innebéar det att var-
men stdngs av under de tider bostaden
inte behover varmas for att hélla ratt
inomhustemperatur.

Lat luften cirkulera
Luften runt elementen maste kunna

cirkulera for att elementens termostat
ska fungera pa rétt sétt. Om du exem-
pelvis har tjocka gardiner och mobler
intill elementet uppfattar termostaten
att rumstemperaturen dr hogre dn den
egentligen ar och viarmen sénks. Hall
darfor géarna fritt runt elementen.

Vadra rétt — snabbt med tvardrag
Védra kort och effektivt, gdrna med
tvardrag. Stdng av termostatventilen
under tiden du vadrar. Om fonstret far
std pa glidnt under léngre tid forlorar
vi mangder av vardefull energi ur ett
miljoperspektiv och bostaden bli sa
nedkyld att det tar tid att aterfd ett
skont inomhusklimat.

Brandvarnaren raddar liv

Brandvarnaren ar den billigaste

livforsdakring man kan ha. Enligt
brandskyddsforeningen bor brandvar-
naren testas en gang per manad av
hyresgédsten. Detta gor man genom att
trycka pé testknappen. D& kontrolleras
brandvarnarens funktion, inte bara
batteriets laddning.

Om brandvarnaren inte ger ifrdn sig
en signal nér testknappen trycks in
kan batteriet vara urladdat. D4 maste
batteriet bytas ut av hyresgésten.
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Hjalper inte ett batteribyte, ska brand-
varnaren bytas ut.

Det absolut viktigaste vid en brand
ar att du blir uppméarksammad i ett
tidigt skede s& att du hinner agera
innan situationen blir farlig. Det ar
under somnen som du r som mest
forsvarslos mot rok och brand.

En brandvarnare bor dérfér mon-
teras i anslutning till sovrum sa att
larmet hors nér du sover. Men tank pé
att stingda dorrar kan gora sa att sig-

nalen inte blir tillrdckligt hog for att
kunna vécka de som bor i hushéllet.
Det kan ocksé vara ldmpligt att pla-
cera en brandvarnare utanfor koket,
dér brander ofta borjar.

Minst en gang per &r ska brandvar-
naren rengoras. En brandvarnare som
ar smutsig invandigt blir kinsligare
och kan larma utan anledning. Rengor
brandvarnarna genom att dammsuga
av den och torka av utsidan med en
latt fuktad trasa.
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Spola ner det som ar ratt
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Ta kontroll dver vad som far spolas ner i avloppet, och vad som absolut inte far hamna i

toaletten eller koksvasken.

Det ar enkelt. Spola bara ner toalett-
papper och det som passerat genom
kroppen i toaletten. I vasken spolar du
bara ner diskvatten och drycker.

Spolar vi ner saker som inte hor
hemma i avloppet kan det orsaka
stopp i ledningar, bade hos dig, i
fastigheten eller pa vég till renings-
verket. Det kan stélla till med stora,
kostsamma problem och i véarsta fall
Oversvamning.

Det du haller ut i vattnet paverkar
dven var miljo, tyvarr kan inte allt re-
nas i avloppsreningsverket. Vissa am-
nen foljer med det renade vattnet ut i
var natur. Anvand darfér miljomérkta
rengoringsmedel, som exempelvis
Svanenmarkta eller produkter som ar
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maérkta med Bra milj6éval. Limna mil-
jofarligt avfall som exempelvis nagel-
lack, harsprayburkar, nagellackbort-
tagningsmedel och andra kemikalier
pa atervinningscentralen. Overblivna
mediciner lamna du kostnadsfritt pa
nérmsta apotek.

Ha gérna en papperskorg inne pa
toaletten. Allt som inte kan sorteras
pa reningsverket ska sldngas i pap-
perskorgen och inte i toaletten. Listan
kan goras lang, men négra vardagliga
exempel ar: tops, har, tamponger,
tandtradstrassel, godispapper, tugg-
gummi, cigaretter och snus.

I koket finns ocksa tumregler
Fett hor inte hemma i avloppet. Hiller

du matolja och fett i ditt avlopp kom-
mer fettet sd smaningom att stelna
i avloppsledningen och kan orsaka
stopp. Fett i avloppet kan ocksé bidra
till problem med rattor och skadedjur.

Torka alltid upp fett med hushalls-
papper och slang papperet i mat- eller
restavfall innan du skéljer ur stekpan-
nan eller kastrullen.

Mindre méngd fett kan héllas i en
aterforslutningsbar férpackning och
sedan kastas i restavfallet. Exempelvis
en PET- eller mjolkforpackning.

Har du storre méngd fett kan du fylla
en aterforslutningsbar férpackning
och ldmna till atervinningscentralen.
Det ar viktigt att forsluta forpackning-
en ordentligt sé att inte fett rinner ut.
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Tar hand om din kropp

Massage kan bade vara skén och avslappnande. Men den kan aven vara "tuffare”

och kdnnas mer da den anvands for behandling av akommor och sjukdomar. Det ar nagot
Carina Robertsons praktiserat under 22 ar. Pa Medevivagen ar hon ny och har precis
flyttat in sitt foretag Kropps-Gladje i fina lokaler. Har finns lugnet. Stressen rinner ut
genom tarna nar man kliver éver troskeln.

Det star ”Certifierad massor, god-
kdnd och certifierad av bransch-
rddet Svensk Massage” pa Carina
Robertsons hemsida. Det dr en
konsumentupplysning att hon &ar
kvalitetssékrad via kroppstera-
peuternas yrkesforbund.

— Jag tycker det ar viktigt efter-
som vi arbetar i en fortroende-
bransch. Jag har kunder som
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opererat en hoft eller en axel och i
dessa fall kravs en djupare kunskap,
menar Carina.

Hon stormtrivs efter att ha lamnat
centrum. Flera storre arbetsplatser
som skolor, foretag och industrier
finns i ndromradet, ett bra utgings-
lage i samband med att hon
erbjuder foretagsmassage.

Hennes filosofi ar att erbjuda

béde skon massage for avslappning
och behandlande massage for bland
annat stressreducering. Hon arbetar
efter devisen "man behover inte ha
ont for att tillgodogora sig massa-
gens goda verkan.”

Boka gdrna massage direkt pa
hemsidan kroppsgladje.se, eller
nyttja ditt friskvardsbidrag via for-
mansportalerna wellnet eller epassi.
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Ett bra satt att bo

Fastighets AB Radiomasten
Box 107, 591 22 Motala, Besdoksadress: Drottninggatan 26, Tel: 0141-518 00
info@radiomasten.se, www.radiomasten.se

jens reklambyré Foto: Carl Selling.
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